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Nota de Agenda 
Iniciativa da FMUP começa neste sábado, 15 de março, às 

10h30, no Auditório 

Emergência médica, autarquia e 
comunidade dizem como sobreviver a 

uma paragem cardiorrespiratória  
Palestra inclui simulacro de socorro em caso de colapso  

 

O antigo presidente do INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica Luís Meira e a 

diretora do Departamento de Promoção de Saúde e Qualidade de Vida e Juventude da 

Câmara Municipal do Porto, Sílvia Cunha, estarão, neste sábado, 15 de março, às 

11h45, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), para participarem 

na mesa redonda “Sobreviver a uma paragem cardiorrespiratória – do paciente ao 

médico intensivista”. 

A eles irão juntar-se, no palco, o presidente dos Bombeiros Voluntários da Areosa-Rio 

Tinto (BVART), Rui Oliveira, a médica intensivista Ângela Lima, uma sobrevivente de 

paragem cardiorrespiratória, Manuela Monteiro, bem como a médica intensivista e 

professora da FMUP Cristina Granja.  

“Esta será uma oportunidade única para aprender com diferentes perspetivas e 

compreender a importância da colaboração entre profissionais de saúde, serviços de 



 

 

emergência e a comunidade. O que podemos partilhar pode fazer a diferença entre a 

vida e a morte para muitos”, declara Cristina Granja, responsável pela organização. 

Aberta à sociedade, a palestra “Situações de Emergência e Primeiros Socorros” 

começará às 10h30, com um “simulacro” de socorro em caso de colapso, na qual 

participarão estudantes de Medicina premiados nesta área, seguindo-se um debate 

sobre o caso de Christian Eriksen, jogador dinamarquês que foi salvo após ter caído 

inanimado no relvado durante um jogo do EURO 2020.  

Esta iniciativa está integrada no Ciclo de Palestras FMUP & Comunidade – 200 Anos, 

desenvolvida no âmbito das celebrações do bicentenário desta Escola Médica. 

Convida-se a comunicação social a estar presente, a partir das 10h30, no Auditório do 

Centro de Investigação Médica da FMUP (Rua Dr. Plácido da Costa, s/n, Porto). 
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Porto, 14 de março de 2025 

 

 

Para mais informações, por favor, contactar: Olga Magalhães (96 172 68 76) ou Daniel 

Dias (96 474 12 52) ou Cláudia Azevedo (91 717 00 85). 


